




چاقی از دیدگاه طب ایرانی 

دکتر فاطمه سادات هاشمی نسب
متخصص طب سنتی

مرکز تحقیقات فارماکولوژی
دانشگاه علوم پزشکی زاهدان



طب سنتی؟
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Traditional medicine (TM):

Traditional medicine has a long history. It is the sum

total of the knowledge, skill, and practices based on the

theories, beliefs, and experiences indigenous to different

cultures, whether explicable or not, used in the

maintenance of health as well as in the prevention,

diagnosis, improvement or treatment of physical and

mental illness.



Complementary medicine (CM):

The terms “complementary medicine” or “alternative

medicine” refer to a broad set of health care practices

that are not part of that country’s own tradition or

conventional medicine and are not fully integrated into

the dominant health-care system. They are used

interchangeably with traditional medicine in some
countries.
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مزایای طب سنتی



تهدیدهای طب سنتی







What are obesity and overweight

• Overweight and obesity are defined as abnormal or excessive 

fat accumulation that may impair health Body mass index 

• (BMI) is a simple index of weight-for-height that is commonly 

used to classify overweight and obesity in adults.

• It is defined as a person's weight in kilograms divided by the 

square of his height in meters (kg/m2).



Adults

For adults, WHO defines overweight and obesity as follows:

• overweight is a BMI greater than or equal to 25; and

• obesity is a BMI greater than or equal to 30.

• BMI provides the most useful population-level measure of 
overweight and obesity as it is the same for both sexes and for 
all ages of adults. However, it should be considered a rough 
guide because it may not correspond to the same degree of 
fatness in different individuals.

For children, age needs to be considered when defining 
overweight and obesity.



Facts about overweight and obesity

Some recent WHO global estimates follow.

• In 2016, more than 1.9 billion adults aged 18 years and older 

were overweight. Of these over 650 million adults were obese.

• In 2016, 39% of adults aged 18 years and over (39% of men 

and 40% of women) were overweight.

• Overall, about 13% of the world’s adult population (11% of 

men and 15% of women) were obese in 2016.

• The worldwide prevalence of obesity nearly tripled between 

1975 and 2016.



Fig. 1. Role of heart shock proteins in atherosclerosis



Fig. 2. Chronic inflammatory conditions may contribute to the total burden 

of inflammation and hence to the atherosclerosis.



Fig. 3. Obesity is associated with several other conditions such as hypertension, 

diabetes, dyslipidemia, cancer, and cardiovascular disease







Obesity Vs. Smoking

• Obesity Costs Employers 45% more in Medical Costs!

• While smoking has been an “easy target” for thousands of 
health and wellness initiatives over the years, many recent 
studies have pointed to obesity as a higher risk and cost for 
health insurance plans.

http://www.healtheo360.com/blog/729/obesity-a-ticking-time-
bomb/#.Ul8nnRCabug



طب سنتی و کاهش وزن



وزن طبیعی یا صحی

گونه  چاستخوان بندی اشدر نظر گرفتن اینکه فرد چه سنی دارد و بدون 
می گوییم که در آن وزن تمام اندامهای بدن افعال  است، وزنی را صحی 

به خوبی و با قوت تمام انجام می دهند، و اگر بدن از آن وزن خارج  را خود 
.شود، چه کمتر و چه بیشتر، افعال دچار نقص می شوند



علائم وزن صحی

نبود احساس سنگینی هنگام فعالیت بدنی•
احساس نشاط درونی•
.کمال سلامت استدهنده که نشان جنسی وجود نشاط •



ایرانیتعریف چاقی در طب 

.نزندافعال آسیب به که افزایش وزن در حدی : چاقی مجاز•

می  افعال طبیعیمخلّ که وزن است غیرطبیعی افزایش : چاقی غیر مجاز•
.باشد



است  شارفکسانی که ازکودکی بسیار چاق هستند، عروقشان باریک و تحت 
.دارندو بیش از بقیه استعداد ابتلا به عوارض چاقی را 

Obese teens become obese adults

Simmonds M, Llewellyn A, Owen CG, Woolacott N. Predicting adult obesity from 
childhood obesity: a systematic review and meta‐analysis. Obesity reviews. 2016 
Feb;17(2):95-107.



.گرددباید درمان شده و چاقی مفرط، بیماری محسوب •

قوتدر کمال را خود بیماری حالتی است که در آن، اعضای بدن افعال •
.ندهندانجام 



چاقیانواع 

چاقی ناشی از تولید و تجمع چربی•
چاقی ناشی از تولید و تکثیر عضله•

سرد و تر: مزاج چربی•
گرم و تر: مزاج عضله•

وجه مشترک در چاقی چربی و چاقی عضله، کیفیت تری است



چه عواملی رطوبت بدن را افزایش میدهند؟

عدم تحرک•
زیاد خوابیدن•
افراط در خوردن و آشامیدن•
افراط در خوردن غذاهای با مزاج تر•

شادی معتدل•



ی  فردی و خانوادگاستعداد بهتأثیر پذیری بدن از عوامل رطوبت بخش، 
.داردبستگی 

.نمی شوندیک اندازه چاق به رطوبت افزاهمه افراد با مصرف خوراکیهای 



؟حد درمان چاقی کجاست

ی ازدرجات، ترو افراد با مزاج جبلی سرد فراد با مزاج جبلی گرم و تر و ا•
.استکه طبیعی می باشند را دارار چاقی 

بسته به مزاج جبلی، هر فرد تا حدی قادر به کاهش وزن خواهد بود و  •
چنانچه کاهش وزن از حد مزاج جبلی فراتر رود، قطعاً فرد بیمار خواهد  

.شد



طب
نظری

امور طبیعیه

اسباب و علل

عملیدلایل و علائم



اصول کلی درمان  در طب ایرانی
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داروهای موضعی یا •
سیستمیک

ا  با منشا گیاهی، حیوانی ی•
معدنی

مفرده یا مرکبه•

رعایت اصول خوردن و •
آشامیدن

ورزش مناسب و منظم•
خواب مناسب •
مدیریت و کنترل عوامل •

(  امور نفسانی)استرس زا 
حبس و دفع مواد•
هوای سالم•

حجامت•
بادکش•
زالو درمانی•
فصد•

تدابیر
حفظ الصحه

استفاده از
داروها

اعمال
یداوی



ن، و  در درمان هر گاه که می توانی از غذا استفاده نمایی از دارو استفاده نک
ی  تا زمانی که امکان استفاده از داروهای مفرده وجود دارد، از داروهای ترکیب

.استفاده نکن

محمد ابن زکریای رازی



اهمیت اصلاح سبک زندگی

.ستاصلاح سبک زندگی، توصیه جدی برای کاهش بیماریها و مرگ و میر ا

شایعترین علت مرگ و میر در کشورهای در حال: بهداشت جهانیسازمان 
ح سبک  اصلا،آنتوسعه بیماریهای غیرواگیر است و موثرترین راه مقابله با 

.زندگی است



ذاشته  عادات هر چقدر هم که مضر باشند، نباید ناگهانی و به یک باره کنار گ
.شوند، بلکه باید به تدریج ترک گردند

(بقراط. )عادت، طبیعت ثانی بشر است







تدابیر کلی مرتبط با غذاخوردن

، اولین قدم(قلیل المقدار، قلیل التغذیه)تقلیل غذا •

خوب جویدن غذا•

مصرف غذا در حال آرامش•

مصرف غذا در زمان گرسنگی•

دست کشیدن از غذا قبل از سیری کامل•

پرهیز از غذاهای دیرهضم و تنقلات مصنوعی•

پرهیز از مواد مخدر و الکل•

(خواب، استحمام)رعایت اصول پس از غذاخوردن •

بین و بلافاصله بعد از مصرف غذا... عدم نوشیدن آب و •



(ادامه)غذاخوردن تدابیر کلی مرتبط با 

استفاده از نان جو•

استفاده از نان سبوس دار به جای نان تهیه شده از آرد سفید•

استفاده از ادویه گرم در غذا•

جایگزینی سبزیجات و حبوبات به جای مصرف غذاهای غلیظ•

از مصرف زیاد گوشت، شیرینیها و شیراجتناب •
مصرف حداکثر دو وعده غذای اصلی در شبانه روز•







کلی مربوط به حالات روحیتدابیر 

پرهیز از شرایط تنش زا

تمرینات آرامبخش مانند تنفس طبی

توصیه به افزایش هیجان و تحرک در حد اعتدال

 اندوهاز شرایط ناامیدی و پرهیز

  ،مصرف دمنوش های گرم و آرامبخش مانند اسطوخودوس، بهار نارنج
بابونه، دارچین







ورزش و چاقی

، اما  هر چند که برای کاستن از وزن نیاز به ورزشهایی با شدت زیاد است•
ی برنامه چون در عمل افراد چاق قادر به انجام این فعالیت نیستند، بایست

.انتخابی با توجه به توان آنها انجام شود
.ابتدا فعالیتی با شدت معتدل و در مدت کوتاه انجام شود•
.بهترین فعالیت برای شروع پیاده روی است•
یاد شود  فعالیت به گونه ای باشد که تعداد تنفس و ضربان قلب کمی ز•

ت  اما تعرق زیاد ایجاد نگردد و فرد قبل از احساس خستگی از ورزش دس
.بکشد



تدابیر کلی ورزش 

(رویپیاده )منظم روزانه با شدت متوسط ورزش –

ورزش در زمان اعتدال هوا–

زمستانبر ورزش با قدرت بیشتر خاصه در تأکید –
ناشتاروی ملایم در حالت پیاده –
غذاروی ملایم بعد از پیاده –
وای  از بی تحرکی و توصیه به ورزش خاصه در فصول و آب و هپرهیز –

سرد
توانشدت و قدرت ورزش به تدریج و در حد افزایش –



و بیداریتدابیر خواب 

شبخوابدرتأخیرازپرهیز•

روزخوابازپرهیز•

زودصبحبیدارشدنبرتأکید•





تدابیر احتباس و استفراغ

ورت  دفع فضولات و به خصوص مدفوع باید به درستی انجام شود و در ص•
.مشکل اصلاح گردد

.کیلوگرم وزن را بیشتر نشان می دهد2انباشت مدفوع در روده تا •

هاد  در چاقی پیشن( استفاده از سونا، و هوای گرم حمام)استحمام یابس •
.میشود





مدرنتفاوت بین سبک زندگی سنتی و
و نقش آن در ایجاد چاقی















































داروهای گیاهی موثر در درمان چاقی



Medicinal plants

آن، گیاهی که بخشی یا اندامی از آن یا تعدادی از اندامهای: گیاه دارویی•
داف  یا ترکیبی از آن و یا تعدادی از ترکیبات آن به عنوان دارو برای اه

.درمانی مورد استفاده قرار می گیرد



Medicinal plants

:در ایران•

8000گیاه
2300گیاه دارویی

450گونه در بازار داروهای گیاهی



Herbal medicines

اندام یا یک فرآورده از گیاه است که حاوی مواد موثره ی : داروهای گیاهی
فاده  اندامی از گیاه و یا اجزایی از گیاه است و برای مقاصد درمانی مورد است

.قرار می گیرد



Vitex agnus castus
پنج انگشت



فیتوتراپی

رویکرد  ، بر مبنای یکدرماناستفاده از گیاهان دارویی برای پیشگیری و یا 
مبتنی بر شواهد

(an evidence- or science-based approach)



بازار جهانی داروهای گیاهی



ملاحظات در مصرف گیاهان دارویی



.  است( فیتوشیمیایی)هر گیاه دارویی حاوی حداقل بیست ترکیب شیمیایی 



هر ترکیب فیتوشیمایی مانند داروهای معمول می تواند به شکل بالقوه طیفی از تاثیرات
یی  فارماکولوژیکی را در بدن القا کرده و عوارض جانبی جدی و تداخلات مختلف با داروها و مواد غذا

.را ایجاد نماید



...گیاهان دارویی ممکن است 

عوارض•
تداخلات دارویی و غذایی و با سایر گیاهان دارویی•

موارد مصرف و منع مصرف و احتیاط•



Camellia sinensis (Green tea)
چای سبز



Camellia sinensis

• Compound Name

– Lutein

– Chlorophyll a

– Chlorophyll b

– Epigallocatechin gallate

• Mode of Action

– Inhibition of Aryl hydrocarbon receptors



چای سبز و چاقی

• Meta-analysis of 12 RCTs (8-12 weeks): 

Weight ↓ BMI ↓ WC ↓ HC ↓
WHR ↔ FM ↓ FFM ↑ BF%↓
SBP, DBP ↓ TG ↑ TC ↓ LDL ↓
HDL ↑ FBS ↓

Abbreviations: BF%, body fat percent; BMI, body mass index; DBP, diastolic blood pressure; 
FBS, fasting blood sugar; FFM, fat‐free mass; FM, fat mass; HC, hip circumference; HDL, 
high‐density lipoprotein; LDL, low‐density lipoprotein; SBP, systolic blood pressure; TC, total 
cholesterol; TG, triglyceride; WC, waist circumference; WHR, waist to hip ratio.



چای سبزتداخلات دارویی 

• Tannins can bind to many medications, including tricyclic 

antidepressants, and decrease how much medicine the body 
absorbs.

• Taking green tea along with stimulant drugs might cause 

serious problems, including increased heart rate and high 

blood pressure.



بازارچای سبز در فرآورده های موجود از 



Avena Sativa (oats)
جو دوسر





عوارض جانبی و احتیاطات

:مصرفموارد منع •
رف بیش از اندازه به گیاه و یا مواد بکار رفته در دارو مصحساسیتدر صورت–

.آن را قطع و به پزشک مراجعه نمائید

:بارداری و شیردهی•
عارضه ای گزارش  بارداری و شیردهیتاکنون از مصرف این دارو در دوران–

.نشده است، اما توصیه می شود زیر نظر پزشک مصرف شود

:جانبیعوارض •
پیش بینی شده هیچگونه عوارض جانبی مشاهدهدر صورت استفاده از دوز–

نمی شود مگر در کسانی که نسبت به جو دو سر یا مواد بکار رفته در 
.داشته باشندحساسیتدارو



بازارجو دوسر در فرآورده های موجود از 



Cuminum cyminum (cumin)

زیره





بازارزیره در فرآورده های موجود از 



Curcuma longa (Turmeric)
زردچوبه



• Compound Name

– Curcumin

• Mode of Action

– Inhibition of adipogenesis by methylxanthine





عوارض جانبی و احتیاطات

با ضد انعقاد های خوراکی و ضد التهابزردچوبه همراه مصرف مقادیر زیاد از : داروییتداخل 
زیرا . شودهای غیر استروئیدی مانند ایبوپروفن و تولمتین، ناپروکسن، ایندومتاسین اجتناب

.خواص آنها را تشدید می کند

دلیل اثر قاعده آوری و سقط آوری زردچوبه که از تحریک رحمی آنبه : مصرفشرایط منع 
.ناشی می شود در بارداری و شیردهی مصرف نشود

نگ صفرا و مبتلا به مشکلات کلیوی مانند سنگ کلیه و نیز مشکلات صفراوی مانند سافراد 
.نمایندزیاد زردچوبه اجتناب انسداد مجاری صفراوی بایستی از مصرف 

ون یا امکان بروز خونریزی در نتیجه مصرف همزمان با داروهای جلوگیری کننده از ایجاد لخته خ
جود دارد لذا و( مثل آسپرین، کلوپیدوگرل، وارفارین و هپارین و آنوکساپارین)از بین برنده لخته 

.از مصرف همزمان اجتناب نمایید

ا مصرف بیش از حد ی. به خوبی توسط افراد تحمل می شودزردچوبه معمولا : جانبیعوارض 
ین  همچن. شودمستمر این کپسول می تواند موجب تحریک دستگاه گوارش و رفلاکس معده 

.ممکن است موجب سرگیجه، تهوع یا اسهال شود



بازارزردچوبه در فرآورده های موجود از 



معرفی تعدادی دیگر از داروهای درمان چاقی

ملاحظات دوز مصرف محتویات نام دارو

کسانی که نسبت به 
داروهای گیاهی حساسیت 

دارند و یا از داروهای 
کاهش دهنده فشار خون 

این استفاده می نمایند باید
ر دارو را با احتیاط و زیر نظ

پزشک معالج مصرف  
.نمایند

مصرف این دارو در دوران 
بارداری توصیه نشده و 
استفاده از آن در زمان  

شیردهی زیرنظر پزشک 
.معالج انجام شود

قرص روکشدار ۱روزی سه بار هر بار 
ز اسلیم کوئیک نیم ساعت قبل ا
.صرف غذا با کمی آب میل شود

با توجه به میزان وزن بدن می توان
بار 3مقدار مصرف دارو را به روزی 

.قرص افزایش داد2هر بار 
ماه تاحصول 3مصرف دارو به مدت 

.وزن مطلوب توصیه می شود
بعد از مدت سه ماه اگر هنوز وزن 
ایده آلی حاصل نشده باشد مصرف
.ردددارو زیر نظر پزشک توصیه می گ

عصاره خشک بذر کرفس
پودر بذر کرفس

خشک بذر شویدعصاره
پودر بذر شوید

عصار خشک چای سبز

قرص اسلیم 
کوئیک گل دارو



معرفی تعدادی دیگر از داروهای درمان چاقی

ملاحظات دوز مصرف محتویات نام دارو

و در بیماران مبتلا به تنگی و انسداد روده
زی ایلئوم و دردهای شکمی ناشناخته، خونری
هابی رکتوم با علت نامشخص، بیماری های الت

.روده و آپاندیسیت نباید مصرف شود
.مجاز نمی باشدکودکاناستفاده برای

ر در موارد زخم معده و التهابات گوارشی با نظ
.پزشک مصرف شود

ادرار  pHبه دلیل تغییر رنگ و افزایش 
ند  مان)ممکن است با آزمایش های تشخیصی 
ن تعیین میزان اوروبیلینوژن ادرار و تعیی

.دتداخل نمای( میزان استروژن به روش کوبر
بهتر است همزمان با داروهای شیمیایی 

ساعت بین زمان  2مصرف نشود و حداقل 
مصرف داروهای شیمیایی و این دارو فاصله

.زمانی باشد

۱مرتبه هر مرتبه 2روزانه 
قرص، نیم ساعت قبل از 

.ناهار و شام میل شود
افرادی که سابقه کم خونی

دارند بعد از غذا قرص را 
.مصرف کنند

سیاه توسه، نعناع
ای فلفلی، ختمی، چ
، سبز، علف طلایی

انجدان

قرص لاغری  
فلوردو



معرفی تعدادی دیگر از داروهای درمان چاقی

ملاحظات دوز مصرف محتویات نام دارو

منع مصرف در در صورت : لاک
وجود مشکل در اسپرم، تخمدان،

طحال و کبد 

منع مصرف در بارداری و : سداب
شیردهی، مشکلات اسپرم

: جهت کاهش وزن
مرتبه، هر بار یک عدد 2روزانه 

قرص با آب میل شود و بهتر است
در طول روز دو تا سه لیوان عرق 

. زیره نیز مصرف شود

: جهت کاهش اشتها
.یک ساعت قبل از غذا میل شود

، زنیان، رازیانه، سداب
، زیره سیاه، مرزنجوش

اشق، لاک مغسول  

قرص لاغری  
هزال سینا

منع مصرف در در صورت : لاک
وجود مشکل در اسپرم، تخمدان،

طحال و کبد 

منع مصرف در بارداری و : سداب
شیردهی، مشکلات اسپرم

قرص نیم ساعت قبل از هر وعده2
.غذایی میل گردد

زنیان، رازیانه، زیره 
سیاه، سداب، 

مرزنجوش، لاک، اشق 
، بوره ارمنی(وشا)

قرص لاغری  
مهزل نیاک



معرفی تعدادی دیگر از داروهای درمان چاقی

ملاحظات دوز مصرف محتویات نام دارو

. برای گرم مزاجان مضر است و موجب آزار معده گرم می شود
مصرف این محصول در دوران بارداری، شیردهی، کودکان، افراد

.سال و افراد مبتلا به فشار خون ممنوع می باشد۱5زیر 

۶تا 4روزی 
کپسول مطابق
دستور پزشک 

.میل شود

زنیان، رازیانه،
سداب، زیره 

سیاه، 
مرزنجوش، 
بوره ارمنی، 

لاک مغسول  

کپسول  
60فیتنس 
عددی 
فراطب

های حساسیتی در اثر مصرف آن وجود احتمال ایجاد واکنش
.دارد

از آنجایی که تمام داروهای مورد استفاده در لاغری عوارض 
ذیه جانبی دارند، بهتر است تحت نظر پزشک یا متخصص تغ

ماه حتما پزشک خود 3در صورت مصرف بیش از . مصرف شوند
.را مطلع سازید

ا  در صورت بروز علائم گرمی مزاج مانند احساس حرارت، عطش ی
عدیل ادرار پررنگ، دوز دارو با نظر پزشک متخصص طب سنتی ت

.شود

3الی 2روزانه 
ه مرتبه، هر مرتب

2الی ۱
کپسول، نیم 

ساعت قبل از 
وعده غذایی 
همراه با یک 

لیوان آب میل 
.شود

زنیان، رازیانه،
سداب، زیره 

سیاه، 
مرزنجوش، 
بوره ارمنی، 

لاک مغسول  

قرص گرین  
فیت باریج

عددی90



معرفی تعدادی دیگر از داروهای درمان چاقی

ملاحظات دوز مصرف محتویات نام دارو

مصرف همزمان داروهای فنیل پروپانولامین و 
ش  نیکاردیپین با چای سبز ممکن است باعث افزای
.فشار خون و افزایش سطح سرمی کافئین شود

، آنتی مصرف همزمان فلووکسامین، افدرین، تربینافین
متیدین و بیوتیک کینولون، تئوفیلین، وراپامیل، سای

ی چای سبز، خطر عوارض جانبی کافئین را افزایش م
.دهد

ی دارد کافئین موجود در چای سبز فعالیت ضد پلاکت
.و با داروهای ضد انعقاد تداخل دارویی دارد

رف سرکه سیب ممکن است سطح قند خون پس از ص
.غذا را کاهش دهد

کافئین موجود در چای سبز ممکن است اختلالات 
خواب در بیماران مبتلا به سندروم نقص ایمنی را

را تشدید کند و نیز می تواند دفع کلسیم از ادرار
.افزایش دهد

گی واکنش های آلرژیک به چای سبز شامل سرفه، تن
.نفس و آسم می باشد

یک عدد کپسول دو
بار در روز همراه با 
غذا و یا با مشورت  
.پزشک مصرف شود

عصاره سرکه  
سیب، عصاره 

برگ چای سبز

کپسول سیمو  
اسلیم سیمرغ



معرفی تعدادی دیگر از داروهای درمان چاقی

ملاحظات دوز مصرف محتویات نام دارو

مدارک )افت فشارخون، دوران بارداری و شیردهی 
(کافی برای مصرف فرآورده وجود ندارد

برای کاهش وزن، مصرف کپسول نرم لیمو ترش
.توصیه می شودکپسول نرم زیرهبا

مدت به منظور افزایش آمادگی فیزیکی در کوتاه
ت و افزایش توده عضلانی و بهبود عملکرد عضلا

در دراز مدت می توان مصرف کپسول نرم لیمو 
گرم  ۱.25بیش از )ترش را با رژیم پر پروتئین 

ن در پروتئین به ازای هر کیلوگرم وزن ایده آل بد
.توأم نمود( روز 

افزایش مصرف میوه جات، سبزیجات و غلات، 
فیبرهای غذایی آماده،کاهش مصرف قند و چربی

دقیقه  30حداقل )و افزایش فعالیت فیزیکی 
(  فعالیت متوسط منظم در اکثر روزهای هفته

.نقش مهمی در کاهش وزن و تثبیت آن دارد

هنگام وعده )دو بار در روز 
، هر بار (غذایی ناهار و شام

یک کپسول نرم همراه با 
مقداری مایعات قبل از غذا 

.میل شود

اسانس پوست
لیموترش

کپسول نرم  
25لیموترش 
۶0میلی گرم 

عددی باریج

https://www.mofidteb.com/product/898/%D9%BE%D8%B1%D9%84-%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AC


معرفی تعدادی دیگر از داروهای درمان چاقی

ملاحظات دوز مصرف محتویات نام دارو

موجود  فنولیکبه دلیل حضور ترکیبات پلی
های قوی جذب مهارکننده)در قهوه سبز 
زمان با مکملاز مصرف هم( آهن در انسان

های آهن و یا مواد غذایی حاوی مقادیر بالای 
آهن خودداری شده و فاصله زمانی حداقل 

.یک ساعته رعایت شود
زمان با داروهای پایین در صورت مصرف هم

آورنده قند و یا فشار خون به دلیل امکان  
تقویت اثر این داروها لازم است در ابتدای 

ر مصرف قند و یا فشار خون مانیتور شده و د
ی هر گونه تغییرات نا صورت مشاهده

.مناسب با پزشک معالج مشورت گردد
به دلیل امکان افزایش کلسترول خون در

ف صورت ابتلا به هایپر کلسترومی و مصر
ی کلسترول خون با پزشکداروهای کاهنده 

معالج مشورت گردد

دقیقه قبل 30یک کپسول 
ی غذایی همراه از هر وعده 

.لیوان آب۱با 
با وجود دارا بودن محتوای  

پایینی از کافئین در 
های اسلیم تکسکپسول

چنانچه ضمن مصرف 
اختلالات خواب همچون  

یه خوابی مشاهده شد توصبی
2شود فرآورده بصورت می

۱کپسول قبل از صبحانه و
کپسول قبل از ناهار مصرف

شود

هر کپسول حاوی 
میلی گرم  400

عصاره خشک دانه 
قهوه سبز

م کپسول اسلی
تکس سبز 

دارو



معرفی تعدادی دیگر از داروهای درمان چاقی

ملاحظات دوز مصرف محتویات نام دارو

چای سبز ممکن است اثر ضد انعقادی 
ت وارفارین را کاهش دهد، بنابراین افراد تح
درمان با وارفارین، در مصرف چای سبز 

.احتیاط کنند
:موارد منع مصرف

.ارددر افراد حساس به کافئین منع مصرف د
وانی در بیماران قلبی، کلیوی، ناراحتی های ر

سانی مانند اضطراب، پرکاری تیروئید و در ک
که معده حساس دارند با احتیاط مصرف 

.شود
:مصرف در بارداری و شیردهی

.در دوران بارداری و شیردهی مصرف نگردد

تا 2روزی : بزرگسالان
2تا ۱بار، هر بار 3

ا ابتدا ب)قرص، با غذا 
ه دوز کمتر شروع کرد
و در صورت نیاز به 

حداکثر مجاز افزایش
(دهید

چای سبز، زیره، دانه 
شوید

ن  قرص گرین تیدی
دینه







سپاس از توجه شما


